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<p>远离我的边界：告诫那些不懂尊重的人</p><p><img src="/static
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欢挑起别人的火，让原本平静的生活变得动荡不安。他们可能会用言语
上的侮辱，或者行为上的侵犯来测试你的耐心和底线。对于这些人来说
，“别来招惹我”应该是一句最简单也是最直接的警告。</p><p>记得
有一次，一位女孩在公交车上遭到了一个醉汉的骚扰。他不断地打断她
的安静时间，用粗俗的话语刺激她。尽管女孩尝试保持冷静，但这名醉
汉并没有放弃他的恶作剧。当她终于站起来离开时，那个醉漢惊讶地发
现，他触碰了她的红线。</p><p><img src="/static-img/7PIuUU7o
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MinCYntrREnPCcU5H0YAs7maVpv6bo2JUGpuJ0z5RoYB8FM-dSl
z8cOMh2g_T2KqsfqV6-SgoD1gUubvo.jpg"></p><p>有时候，这种
“别来招惹我”的信号并不明显，甚至可能被误解为害羞或害怕。但当
你意识到自己的界限已经被越过，你必须立即采取行动。这可以是一个
坚定的眼神、一个清晰的声音，或是在必要时刻采取更强硬的手段。</
p><p>例如，记得那位年轻男士，他因为一次意外的事故而失去了视力
。在黑暗中他依然能感受到旁人的目光，就像他还保有了一双看透一切
的眼睛。他曾经对那些无缘无故盯着他的陌生人说：“别来招惹我，我
虽然失去了光芒，但我的内心却比任何东西都要坚硬。”</p><p><im
g src="/static-img/YDqebdvdsg-zsPn3qX_OsSDmmpTIAnNrp6Ox
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pg"></p><p>还有那个老板，她每天面对员工之间的小团体斗争。她
告诉他们：“别来招惹我，我只关注工作成效，不愿看到你们在办公室



里的闲聊和背后指指点点。”结果，她创造了一个高效且和谐的工作环
境，每个人都清楚自己的角色和界限。</p><p>如果你感到自己正处于
这样的境地，那么请勇敢地说出你的需求。你可以选择寻求帮助，从心
理咨询师到法律顾问，他们都是你的支持者。如果需要，可以通过社交
媒体平台分享你的故事，向更多的人传达“别来招惹我”的信息，让更
多的人知道如何保护自己，不让这种不尊重继续发生。</p><p><img s
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"></p><p>最后，无论是面对的是个体还是集体，都要记住：你值得被
尊重，你值得拥有属于自己的空间。当某些人试图跨过这条边界时，只
需一声令下——“别来招惹我”。</p><p><a href = "/pdf/975513-别
来招惹我 - 远离我的边界告诫那些不懂尊重的人.pdf" rel="alternate" 
download="975513-别来招惹我 - 远离我的边界告诫那些不懂尊重的
人.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


